d.

SEMANA DE 2 A 6 JULHO 2018

DIA DA
SEMANA

REFEICAO PRINCIPAL

LANCHE

Q

Sopa
Prato

Fruta

Sopa
Prato
Fruta

Sopa
Prato

Doce

Sopa
Prato

Fruta

Sopa
Prato

Fruta

Agrido
Frango a Bréas e Salada

Maca

Puré de Legumes
Peixe Espada Grelhado c/ Batata Cozida e Couvinhas
Banana

Grao

Salsichas ¢/ Ovo Mexido, Arroz e Salada
Gelatina de Morango

Ervilhas

Filetes de Pescada c/ Arroz de Tomate
Melao

Hortalica
Almdndegas Estufadas c/ Puré de Batata e Salada

Péra

o

Sélido
Liquido

Sélido
Liquido

Sélido
Liquido

Sélido
Liquido

Sélido
Liquido

(-

P&o c/ Queijo

logurte

Pao c/ Fiambre
Leite

Pao ¢/ Tulicreme

logurte

P&o c/ Manteiga

Leite ¢/ Chocolate

P&o c/ Doce

Yoco Liquido




